
Программные требования к выпускному экзамену 
по учебному  предмету 
ПО.01.УП.05.
 «Народно-сценический танец»
дополнительной предпрофессиональной 
общеобразовательной программы
«Хореографическое творчество» 

Экзамен по народно-сценическому танцу состоит из 4 частей:
Часть 1: ЭКЗЕРСИС У СТАНКА
Часть 2: ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
Часть 3: ТЕХНИКА (женская /мужская)
Часть 4: ЭТЮДЫ (в соответствии с национальным колоритом, характером и манерой танцевальной культуры исполняемой народности)

Перечень основных составляющих элементов для сдачи выпускного экзамена учебный предмет 
[bookmark: _GoBack]ПО.01.УП.05. НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ

1. Экзерсис у станка
Комбинации  составлены учащимися  на  основе  пройденного  материала  по  программе.
1. Plie (в  характере  испанского  танца)  
1. Battement  tendu (в  характере  испанского  танца)  
1. Battement  tendu  jete  (в характере  молдавского  танца)
1. Rond  de  jambe  par  terre (в характере  молдавского  танца)
1. Battement  fondu (в  характере  венгерского  танца)
1. Pаs tortillé (в  характере  венгерского  танца)
1. Выстукивания (в  характере  русского  танца)
1. Каблучное
1. Adagio  (в характере цыганского танца)
1. Grand  battemente jete  (в характере цыганского танца)

II.   Экзерсис  на  середине зала
1. «Верёвочка» (в  характере  мексиканского  танца  «Авалюлько»)  
2. «Ковырялочка».  В  характере  итальянского  танца «Тарантелла».  
3. «Выстукивания» (в  характере  танца  южно-африканских  рудокопов) 
4. «Моталочка» (в  характере  еврейского  танца)  Работа  Некрасовой  

III. Техника (женская /мужская)
1. Вращения  на  середине  зала  и  в продвижении по  диагонали
На  середине:
обертас;
обертас  с прыжком;
фуэтэ.
По  диагонали:
«блины»;
«бегунок»;
комбинированные  вращения.
Поклон  в  характере  испанского  танца.  
В  основе  лежат  движения:
скользящий  ход;
удлинённый  шаг;
renverse;
выстукивание  пяткой  и  носком;
тройной  удар  пяткой;
canameogo – поочерёдные  выстукивания.

IV Этюды
1. Этюд  на  материале  польских  танцев «Куявяк» и «Обэрэк»
В  основе  танца  «Куявяк» лежат  следующие  движения:
парный  ход  по  кругу  проти  часовой  стрелки;
balanse  в  парах;
обвод  дамы  за руку;
парный  ход  по  кругу  с  вращением;
повороты  в  парах  на  четверть  круга  на каждые  два  такта;
ключ;
В  основе  танца «Обэрэк» лежат  следующие  движения:
шаг  с  подскоком  и  броском  ноги  вперёд;
бег  с  «ковырялочкой»  в  повороте;
женские  вращения;
«голубцы»  в  парах;
«голубцы»  в  парах  в  повороте.
1. Этюд  на  материале  мексиканского  танца «Авалюлько»
В основе  танца  лежат  следующие  движения:
двойная  дробь;
двойная  дробь  с  переступанием;
тройные  переступания  по  пятой  позиции  с  наклоном  корпуса;
скользящий  соскок  по  шестой  позиции  вперёд;
«верёвочка»  с  замахом  ноги  от  колена;
«верёвочка»  с  переступанием;
дробная  дорожка  каблуками.
1. Этюд  на  материале  узбекского  танца 
Горно – Бадахшанской  области «Танец с зангами»  
В  основе  танца  лежат  следующие  движения:
припадание по  шестой  позиции  в  продвижении и  повороте;
ход  с  одной  ноги  с  каблука;
боковой  ход  с  каблука  и  в  повороте;
вращение  путём  переступания  с  ноги  на  ногу;
наклоны  корпуса  в  сторону, круговые;
переводы  рук  из  стороны  в сторону,  через  верх  с  работой  кисти.
1. Этюд на  основе  танца  «Топотуха»
В  основе  танца  лежат  следующие  движения:
дробный  ход  тройной;
дробный  ход  с  переступанием;
вращение:  двойная  дробь  с  переступаниями  на  полупальцах;
шаги  с  хлопками;
удары  каблуком  правой  и  левой  ноги  поочерёдно.
1. Этюд на  основе  грузинского  танца
В  основе  танца  лежат  следующие  движения:
удары  подушечкой  стопы;
движение «гасма»;
шаги  в  три  переступания;
повороты  на  «припадании»;
мелкий  ход  на  полупальцах  у  девушек;
вращение «бруни»  на  одной  ноге  с переходом  на  другую;
«ковырялочка»  на  соскоках  по  шестой  позиции.
1. Этюд на  основе  венгерского  танца  «Чардаш»
В  основе  танца  лежат  следующие  движения:
ход  вперёд  с  выбросом  и разворотом  ноги;
шаги  с  приставкой  в  шестую  позицию  и  двумя  полуприседаниями;
заключение – ключ;
ключ  первого и  второго  вида;
переступания  с  поворотами;
мужская  хлопушка  с  ударами  по  бедру  и  голенищу  сапога;
маленькие  и  большие  броски;
винтообразные  повороты;
переходы  девушек  перед  юношами  вправо  и  влево.
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